RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM
PRO ZISKANI SPECIALIZOVANE ZPUSOBILOSTI

voboru

LEKARSKA IMUNOLOGIE
PRO ODBORNE PRACOVNIKY V LABORATORNICH METODACH

1. Cil specializa¢niho vzdélavani

Cilem specializacniho vzdélavani ve specializacnim oboru I¢katskd imunologie je ziskani
specializované zpusobilosti osvojenim potiebnych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti v oblasti alergologie a klinické imunologie, umoznujicich samostatnou ¢innost
v tomto oboru. Za vykon povoldni klinického bioanalytika pro lékafskou imunologii se
povazuje ¢innost podle § 26 a § 55 - 60 zakona ¢. 96/2004 Sb. a § 121 a § 124 vyhlasky
¢. 424/2004 Sb.

2. Podminky specializa¢niho vzdélavani
2.1 Vstupni podminky
Podminkou pro piijeti do specializatniho vzdélavani v oboru 1ékafska imunologie je ziskéani

odborné zpusobilosti k vykonu povolani odborného pracovnika v laboratornich metodach.

2.2 PribéZné podminky
Specializa¢ni vzdélavani se uskutectiuje pii vykonu povolani formou celodenni pripravy

v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dob¢.

V priibéhu specializa¢niho studia je nutny vykon zdravotnického povolani v ptislusném oboru
specializace minimaln¢ 1 rok zobdobi poslednich 6 let vrozsahu minimalné poloviny
stanovené tydenni pracovni doby nebo minimalné 2 roky vykonu povolani z obdobi
poslednich 6 let vrozsahu minimalné pétiny stanovené tydenni pracovni doby od data

prihlaseni se k atestaéni zkousce.

Celkova délka specializatniho vzdélavani je minimdalné 48 mésicu dle délky praxe
v ptibuznych laboratornich oborech, z toho:
2.2.1 Spolecny zaklad pro klinické laboratorni obory — klinicka biochemie, 1ékafska

imunologie a nukleirni medicina — celkem 24 mésict



2.2.1.1 Uvodni povinna praxe - 6 mésicii
Uvodni praxe probihd v klinické laboratoii oboru, do néjz je uchaze¢ zatrazen. Béhem této
praxe muze uchaze¢ absolvovat akreditovany kvalifikacni kurz s cilem ziskat odbornou

zpusobilost.

2.2.1.2 Praxe v klinickych laboratornich oborech — 18 mésici

Probiha v laboratotich biochemickych, imunologickych, nukledrni mediciny, hematolo-
gickych a transfuzni sluzby, mikrobiologickych, toxikologickych, genetickych, cytologic-
kych, patologicko-anatomickych a dalSich.

Z toho je 14 mesicu povinné praxe v laboratofich vSech nize uvedenych obort v délce

nepiesahujici stanoveny pocet mésicti:

e povinna praxe v klinické biochemii 5 mésict
e povinnd praxe v hematologii a transfuzni sluzbé 3 mésice
e povinnd praxe v mikrobiologii 2 mésice
e povinna praxe v imunologii 2 mésice
e povinnd praxe v nuklearni medicing 1 mésic
e povinnd praxe v patologicko-anatomické laboratofi 1 mésic

Zbyvajici praxi lze absolvovat jako volitelnou v jakémkoliv klinickém laboratornim oboru

podle moznosti a odborného zaméteni uchazece.

Praxe probiha na pracovistich schvélenych pro tcely specializatniho vzd€lavani a jejichz
laboratorni provozy maji ptislusné vybaveni. Praxe, v€etné¢ Cinnosti na vSech pracovistich, je

zaznamenavana a potvrzovana v logbooku.

2.2.1.3 Ukast na vzd&lavacich akcich

e povinny modularné uspotradany kurz

Zaklady klinickych laboratornich oborii celkem 8 tydnti 10 kreditti/tyden
e povinny kurz Neodkladna prvni pomoc 2 dny 4 kredity
e povinny seminat Zaklady zdravotnické legislativy 1 den 2 kredity

Absolvovani kurzu Neodkladnd prvni pomoc a seminafe Zaklady zdravotnické legislativy
neni podminkou pro ukonceni spolecného zakladu, 1ze absolvovat i béhem specializované¢ho

vycviku.

2.2.2 Specializovany vycvik v oboru lékaiska imunologie — minimdlné 24 mésicii
Praxe v laboratoii 1¢kaiské imunologie, z toho nejméné 6 mésicii v laboratoii akreditované¢ho

pracovisté s klinickou 1 laboratorni slozkou (splitujici definici laboratote alergologie a klinic-



ké imunologie uvedené v piiloze koncepce oboru alergologie a klinickd imunologie - viz

www.csaki.cz - a doporugené vyborem CSAKI).

2.2.2.1 Dopliikkova doporucena praxe

Praxe dle vlastni volby na laboratornich pracovistich s odliSnym odbornym zamétenim nez je
zaméteni vlastniho pracovisté, napi. v laboratofich molekuldrni biologie, genetickych,
mikrobiologickych, ktera vhodné doplni praxi v laboratornich oborech a stdze na klinickych

pracovistich podle zadani logbooku.

2.2.2.2 Ukast na vzdélavacich akcich
e povinny specializacni kurz v alergologii

a klinické imunologii minimalné 1 tyden 10 kreditt
e povinné metodologické kurzy v laboratorni

imunologii minimalné 2 tydny 20 kredit
« doporudené jsou dal3i odborné akce potadané IPVZ, CLS JEP, CLK aj.

2.3 Vystupni podminky

Délky jednotlivych praxi a stdzi jsou dany plnénim jednotlivych podminek logbooku.
Utastnik specializaéniho vzdélavani musi ziskat minimalné 50 krediti ro¢né (za semestr
specializacniho vzdélavani se zapocitava 25 kreditd pfi splnéni pozadavkii vymezenych

logbookem), které mu umozni ptistoupit k atestani zkousce.

3. Obsah specializa¢niho vzdélavani
3.1 Rozsah znalosti a dovednosti osvojenych v prubéhu specializa¢niho vzdélavani a
pozadovanych na konci spoleéného zakladu

Cilem spole¢ného zikladu je ziskat:

o zakladni praktické dovednosti a teoretické znalosti ve zvoleném oboru,

o teoretické znalosti spolecné klinickym laboratornim obortm,

o teoretické podklady pro efektivni komunikaci s odborniky ostatnich laboratornich obort,

e obecné povédomi o klinickych a laboratornich provozech zdravotnickych zatizeni.

Teoretické znalosti

e Obecna chemie, anorganickd a organicka chemie, fyzikalni chemie, metody instrumen-
talni analyzy;

e Biochemie (s ohledem na biochemii a metabolismus ¢lovéka);

e Imunologie (interakce antigen protilatka, principy bunéné imunity, principy humoralni

imunity, komplement, transplanta¢ni imunologie a dalsi);


http://www.csaki.cz/

Mikrobiologie (patogen, patogeneze infekci, indikace adekvatnich diagnostickych metod
vedoucich k pritkazu agens, interpretace laboratornich nalezi ve vztahu ke klinickému
projevu infekci, antibioticka politika, prevence infekci a antibiotické rezistence);

Ochrana veiejného zdravi (epidemiologie infek¢nich onemocnéni, nozokomidlni nakazy,
prevence, vakcinace, povinna hlaseni, dezinfekce, sterilizace a dalsi);

Obecna biologie (morfologie buiky, organely a jejich vlastnosti, kompartmentace
metabolickych procesi, déleni buniky, apoptdza a dalsi);

Vybrané okruhy z biologie a fyziologie souvisejici s hlavnimi laboratornimi obory;
Hematologie (kmenové bunky, morfologie a vyznam krevnich bungk, principy koagulace,
zaklady krevni transfuze);

Genetika (nukleové kyseliny, chromosomy, geny, genom, principy genetiky Clovéka,
cytogenetika, molekularni genetika a dalsi);

Toxikologie (toxiny, biotransformace, otravy organickymi a anorganickymi jedy,
zneuzivané latky);

Radioaktivita, izotopy vyznamné pro klinické laboratote, principy detekce zafeni, principy
prace s otevienymi zafi¢i a bezpecnost prace;

Zaklady managementu klinické laboratofte;

Statistika v Iékatskych védach, principy metrologie, principy fizeni kvality.

Uchaze¢ ma dale ziskat znalosti ze zdravotnické legislativy, organizace a systému zdravotni

péce, zaklady lékaiské etiky, psychologie (komunikativni dovednosti), znalosti zakladni

dokumentace oborti (chorobopis, zpravy, povinnd hlaseni, statistiky); znalosti pocitacové

techniky a jeji vyuziti pro dokumentaci a ziskavani informaci a dalsi.

Absolvovani spolecného zakladu je ukonceno testem ze vSech moduld a potvrzenim o splnéni

veskerych pozadavki spoleéného zakladu. Potvrzeni o uUspéSném absolvovani testu a

ukonceni spole¢ného zékladu se zapisuje do prikazu odbornosti.

3.2 Rozsah teoretickych znalosti a praktickych dovednosti poZadovanych na konci

specializovaného vycviku v lékarské imunologii

3.2.1 Obecna a klinicka imunologie:

strukturalni charakteristika imunitniho systému (funkce imunitniho systému, bunky
imunitniho systému, priméarni, sekundarni lymfoidni organy), fylogeneze a ontogeneze
imunity, hlavni histokompatibilni systém — fyziologicka uloha, imunitni odpovéd
(antigen, imunogen, genetickd podstata imunologické specificnosti),

bunééné a molekuldrni zdklady imunologické reakce, polarizace imunitni odpovédi,
efektorové mechanismy imunitnich reakci,

vrozend imunita (fagocyt6za, komplementovy systém, reaktanty akutni faze, zanét),



regulace imunity (genetika, regula¢ni molekuly — ligand-receptorové interakce, cytokiny,
chemokiny, adhezni molekuly, atd.),

zékladni typy imunitnich mechanismii poskozujicich organismus (typy ptecitlivélosti),
imunodeficity, autoimunita, alergie),

antiinfek¢éni imunita (mechanismy obrany pfi infek¢énich procesech poskozujici disledky
imunitnich reakci, aktivni a pasivni imunizace),

protinddorova imunita (biologie nddorového bujeni, mechanismy protinddorové imunity,
imunologicky dozor, nadorové antigeny),

transplantacni imunologie (histokompatibilita, odvrzeni $t€pu, imunologicka tolerance),

zevni prostfedi a imunita, imunotoxikologie.

Predpoklada se zakladni orientace v klinické problematice oboru alergologie a klinicka

imunologie, znalost terminologie, v€etn¢ orientacni znalosti v problematice imunomodulace a

imunoprofylaxe.

3.2.2 Laboratorni imunologie

Principy metod humoralni imunity zaloZzenych na principu interakce antigen <> protilatka,

resp. ligand <> vazebny reagent;

Metody klasické sérologie (aglutinace piima a pasivni (hemaglutinace a latexova

aglutinace), Coombsovy reakce, KFR, precipitace);

Imunoprecipitacni techniky vcetné turbidimetrie/nefelometrie, JRID, IELFO, IFIX, PIEF);

Metody imunoanalyzy s naslednou detekci: ELISA, EIA, LIA, ILMA, FIA, IFMA,

CPBA, RIA, IRMA, RRA, REA, ALBIA, blotovaci techniky v¢etné line/dot a westernblot

technik;

Principy metod na prikaz a stanoveni imunitnich komplexi;

Principy metod pro analyzu komplementového systému (stanoveni aktivity komplementu

klasickou, alternativni a lektinovou cestou, stanoveni jednotlivych slozek a regulacnich

faktorti komplementového systému, stanoveni TCC);

Metody pro prikaz autoprotilatek (IIF, ELISA, line/dot analyza, ALBIA, Ochterlony,

1zotopové techniky);

Principy metod bunééné imunity

0 Stanoveni subpopulaci lymfocytli metodami pritokové cytometrie,

0 Stanoveni funk¢ni aktivity lymfocytl testem transformace lymfocyti a metodami
prokazujicimi produkei cytokinti, imunoglobulinti aj produktt po stimulaci in vitro,
Funkéni testy fagocytdzy in vitro (chemotaxe, FA, FI, testy na metabolické vzplanuti),
Cytotoxické testy,

Bunééné testy v alergologii (basotesty, testy na produkci histaminu po stimulaci
alergeny, CAST testy);

Vyuziti metod molekuldrni biologie v imunologii (PCR a ostatni amplifikacni techniky);



Principy metod pro prukaz histokompatibility (HLA systém);

Principy imunohistologickych a imunocytologickych technik;

Multiplexova analyza a microarraye (expresni profily);

Vyhodnocovaci metody (metody vyhodnocovani vysledk — linearni a nelinedrni regrese
— logit-log funkce — spline funkce - 4PL. — 5PL, programy pro vyhodnoceni vysledkl a
zpracovani parametri QC — popis pouziti v praxi);

Meéfici technika (principy detekce, métici technika pro méfeni absorbance, métici technika
pro méfeni luminiscence, méfici technika pro méfeni fluorescence, vCetné priatokového
citometru, métici technika pro métfeni zareni beta a gama);

Automatizované imunoanalytické systémy pro neizotopové i izotopové techniky (prehled
a popis usporadani);

Preanalyticka faze (pfiprava pacienta, technika odbéru, konzervace vzorkt, identifikace,
transport, skladovani, interferen¢ni vlivy);

Rizeni jakosti (teoretické zaklady — presnost — spravnost — referenéni metody — analyticka
specificnost a citlivost — cross reaktivita, lokdlni kontrola kvality — systém externiho
posuzovani jakosti);

Spravna laboratorni prace (teoretické zaklady a zpiisob praktické aplikace, narodni
¢iselnik laboratornich poloZzek — struktura a obsah dokumentii SOP — pfirucka jakosti —
piiprava laboratoie k akreditaci);

Klinicky vyznam laboratornich vySetfeni provadénych v imunoanalytickych laboratotich
(interpretace vysledkl stanoveni v dané klinické problematice — atopie, imunodeficity,
autoimunita, imunopatologie, infekce atd., spoluprace laboratote s klinickymi pracovisti —
postanalyticka faze);

Zakladni znalosti prevence laboratornich infekci, zasady prace s tkanovymi kulturami,

radioizotopy.

Praktické dovednosti

Praktické zvladnuti vysSe uvedenych technik dle logbooku.

b)

Hodnoceni specializa¢niho vzdélavani

Priibézné hodnoceni Skolitelem — zdznam o absolvované praxi (konkrétnich ¢innostech
na pracovisti) v prikazu odbornosti a logbooku. Zaznamy o pribézném hodnoceni
Skolitelem pravidelné v Sestimé€sicnich intervalech, hodnoceni po skonceni povinného
spole¢ného zékladu.

Piedpoklad pristupu k atestaéni zkouSce

e absolvovani povinné praxe a jeji zhodnoceni v logbooku a priitkazu odbornosti,

e absolvovani povinnych skolicich akci — zdznam v prikazu odbornosti,

o ptedlozeni seznamu vykontl v logbooku potvrzené Skolitelem,

o predlozeni pisemné prace.



¢)

Vlastni atestacni zkouska
cast teoreticka — 3 odborné otazky:
- Cast obecnd — zdklady imunologie
- cast metodologicka — metody a pfistrojova technika pouzivané v oboru,
principy statistickych metod a managementu
- obhajoba pisemné prace na zadané téma
cast praktickd —vyhodnoceni indikace laboratornich vySetfeni a jejich vysledkd

u klinického piipadu realného ¢i simulovaného

. Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent specializa¢niho vzdélavani ziskal

zpusobilost

Absolvent specializa¢niho vzdélavani v oboru lékatska imunologie ziskavéa specializovanou

zpusobilost k vykonu odborné analytické Cinnosti jako klinicky bioanalytik pro Iékaiskou

imunologii v laboratofich 1ékarské imunologie (alergologie a klinick¢ imunologie) bez

odborného dohledu. Cinnosti, které je opravnén vykonavat, jsou uvedeny v § 121 a § 124
vyhlasky ¢. 424/2004 Sb.
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